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Пояснительная записка  

 

Индивидуальный учебный план для ребенка-инвалида с амблиопией в соответствии 

с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН  2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. № 26 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г.   №1155  «Об  утверждении  федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом от 30 августа 2013 г № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

В План включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

МКДОУ № 9 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13). 

Продолжительность образовательной деятельности  - 30 мин. 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Учебный год состоит из 36 недель с учётом 

каникулярного режима деятельности учреждения. 

 «Познавательное развитие»: «Ребёнок и окружающий  мир: «Предметное 

окружение», «Экологическое воспитание», «Природное окружение», 

«Конструирование», «ФЭМП»;  

«Речевое развитие»: «Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)», 

«Ознакомление с художественной литературой»; 

Социально-коммуникативное развитие: «Ребёнок и окружающий  мир: «Явления 

общественной жизни», «Театральное», «Занятие с психологом»;  

«Художественно-эстетическое развитие»: «Рисование», «Лепка», «Аппликация», 
«Музыка»;  

«Физическое развитие»: «Физкультурное». 
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Образовательные 

области 

Виды 

организованной 

деятельности 

Кол

иче

ств

о 

Время (в 

неделю) 

В месяц В год 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и  

окружающий 

мир:  

Предметное  

окружение. 

Явления  

общественной 

жизни.  

Природное  

окружение.  

Экологическое  

воспитание 

1 30 мин. 2 ч 18 ч 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятие с 

психологом 

1 30 мин. 2 ч 18 ч 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование  

элементарных  

математических  

представлений 

2 30 мин. 

(60 мин.) 

4 ч 36 ч 

Познавательное 

развитие 

/Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование  1 30 мин. 2 ч 18 ч 

Речевое развитие 

  

Развитие речи и  

подготовка к  

обучению 

грамоте 

2 30 мин. 

(60 мин.) 

4 ч 36 ч 

Ознакомление с 

х/л 

1 30 мин. 2 ч 18 ч 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 30 мин. 

(60 мин.) 

4 ч 36 ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Рисование 
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30 мин. 

(60 мин.) 

4 ч 

 

36 ч 

 

Лепка 0,5 15 мин. 1 ч 9 ч 

Аппликация  0,5 15 мин. 1 ч 9 ч 

Театральное 1 30 мин. 2 ч 18 ч 

Физическое развитие Физическая 

культура 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

2 

 

1 

25 мин. 

(50 мин.) 

25 мин. 

 

 

6 ч 54 ч 

Всего  17 8 ч. 30 мин. 34 ч 310 ч 

 


