
Как помочь ребенку запомнить 

стихотворение 

Очень часто мы слышим от родителей: «Мой малыш плохо запоминает 

стихотворения».  Существует ряд причин, которых родители не знают. 

Ну что же, будем исправляться! Расположила ошибки по убыванию: от самой 
вредной и популярной к менее распространённой. 

 

Ошибка №1. Упускаем важное: глаза, уши или руки? 

Визуалы считывают информацию глазами, аудиалы – слухачи, активно 

используют уши, а кинестетики познают жизнь руками. Люди получают 

информацию из мира с помощью трёх каналов. Мы знаем или хотя бы раз в 

жизни слышали, что люди делятся на этих самых визуалов, аудиалов, 

кинестетиков. 

- Насколько важно знать ведущий канал восприятия ребёнка?  
- Архиважно! 

Запомните: канал восприятия информации напрямую влияет на обучение. 

Попросить малыша-визуала слушать маму и запоминать стихотворение на 

слух всё равно, что предложить глухому с рождения послушать новый 

радиохит. Уши помогают визуалу, но не дают полной картинки. И 

запоминание идёт со скрипом. Ситуацию исправят цветные карандаши, лист 

бумаги. Ребёнку стоит только нарисовать иллюстрацию к стихотворению, 

как оно тут же само собой запомнится. Мамы «глазастиков» также замечают: 

визуалы начинают быстро и легко учить стихи в школе. Потому, что 

научились читать, видеть стихотворение собственными глазами.  

Ребёнок не запоминает стихи, когда мама задействовала не тот канал 

восприятия. А пока вы развираетесь к какому типу относится Ваш ребенок,  

задействуете  все каналы  тем самым  сильно поможете своему сокровищу в 
жизни.  

Ошибка №2. Знаем только один метод запоминания стихотворений 

Если главный канал приёма информации разный, тогда и способ 

запоминания - разный. Тут и кроется ловушка. Спросите себя: Какие методы 

запоминания стихов вы знаете? 90 % родителей окажутся в затруднительном 

положении, потому что знают только 1 способ: зубрёжка. «Ничего 

удивительного!» - не выдержат эмоциональные мамы. – Нас по-другому не 

учили. К тому же, мне помогало, я школу закончила. Так почему мой ребёнок 
не запоминает стихи?» Разным людям разные методы запоминания.  

 

Ошибка №3. Нет подготовительной работы со стихом 

В детском саду дали задание выучить стихотворение с ребенком и мамам, 

конечно, хочется выполнить задание быстро, чтобы заняться домашними 



делами. А получается наоборот: стих не учится, мама и малыш 

расстраиваются, нервничают. Главная причина: неправильно обращаются со 

стихом. Важно знать волшебное правило трёх «П»: «Прочитать», «Понять», 

«Представить». Дальше выясните: все ли слова понятны ребёнку, и 

объясните неизвестные, переведите на современный русский слова типа 

«горница», «пролётка», «жеманство». Ребёнок не запоминает стихи, потому 

что не понимает смысл, не фокусируется на «абракадабре». Затем 

пофантазируйте вдвоём, представьте в голове и рассмотрите картинку, 
которую нарисовал поэт. Стих запомнится в 2 раза легче. 

 

Ошибка № 4. Не правильно повторяем 

Повторяйте правильно, чтобы запомнить. Распечатайте и повесьте на видное 
место график правильного повторения. 

1) Через 15 минут, как выучили (закрепляем стих в памяти) 

2) Через 2-4 часа, как выучили (заново учим слова, строчки, которые 

западают) 3) На следующий день по дороге в  сад (шлифуем чтение стиха 
наизусть)  

Ошибка № 5. Учим стих не в том месте, не в то время, не в том 

настроении 

Жаль, что не для всех мам очевидно: дети – не роботы, не запоминают стихи, 

когда мозг и тело перегружены. Обязательно дайте перекусить, отдохнуть 

после дополнительных кружков и занятий. Когда учите стихотворные 

строчки, тоже «делайте привалы». Помните, спустя 10-15 минут работы 

детское внимание рассеивается. Поэтому важно делать пятиминутные 

перерывы, переключаться на другой школьный предмет или просто общаться 

по пустякам, выпить вкусного чаю. 

Полезно учить стихи на улице, в движении, на свежем воздухе. Возьмите 

стишок с собой на прогулку, экономьте время, читайте наизусть по пути в 

сад или кружок. Пробуйте «учить» перед сном: повторите четверостишие, 

когда ребенок ложится в кровати, и положите книжку под подушку, чтобы 

лучше запоминалось. Детки любят этот магический ритуал, а научные 
исследования подтверждают: стихи лучше запоминаются перед сном. 

 

Ошибка №6. Нет правильной мотивации 

Вспомните Новый Год. Рассказать Деду Морозу стишок и получить подарок 

- живой пример мотивации. Детям часто непонятно (особенно, если даётся 

трудно): Зачем учить стихи? Ради чего я мучаюсь? В этом месте можно 

рассказывать о будущем и карьере взрослого, и как надо быть разносторонне 

развитым человеком. Но для детей эти слова часто звучат как филькина 
грамота. 



Интерес, любопытство – подсвечивают ребячьи глаза светом, вдохновляют 

познавать новое. Здесь всё в руках вашей фантазии. Пригласите в гости 

бабушек и дедушек и устройте фестиваль стихов. Или создайте видео-блог и 

записывать ролики для своих фолловеров, родных и друзей. 

Не запоминают стихи несчастные дети, пойманные в ловушку «так надо» и 

«ты должен». Пусть же мальчишки и девчонки станут счастливыми, читая 

стихи наизусть! 

 

Ошибка № 7. Не развиваем интеллект 

Играйте с детьми в интеллектуальные игры. Расширяйте кругозор и 

словарный запас маленького человека, совершенствуйте логику, 

воображение. Помимо заучивания стихов развитой интеллект справиться и с 

другими задачами на жизненном пути. 

Я очень надеюсь, что Вы учтете эти ошибки и проблем с запоминанием 
стихотворений у Ваших детей не будет.   

 


