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Нормативно – правовая база 

 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

 Устав детского сада 

  Лицензия на правоведение образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                   Пояснительная записка  

к учебному плану  средней группы 

                                    комбинированной направленности 

 

 Организованная образовательная деятельность в  подготовительной к 

группе комбинированной направленности осуществляется в соответствии с 

образовательными областями: «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Продолжительность непрерывной  организованной образовательной 

деятельности для детей 6-го года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 Организованная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда) и для профилактики утомления 

детей сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп  

организуются  недельные каникулы.  В дни каникул и в летний период 

непосредственно образовательная  деятельность  не проводится. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, физическую культуру в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения. 

     В  содержание дошкольного образования введен региональный 

компонент, который предполагает изучение детьми Тульского края через 

различные виды организованной образовательной деятельности   и 

совместной  деятельности педагога с детьми. 

     Организованную коррекционную (логопедическую) деятельность 

проводит  учитель-логопед. Коррекционная  (логопедическая) деятельность 

проводится 3 раза в неделю по методике Нищевой Н.В. и включает в себя 

следующие виды:  воспитание звуковой культуры речи, формирование 

словаря, грамматического строя речи, развитие связной речи, обучение 

грамоте, ознакомление с художественной литературой. На коррекционную 

(логопедическую) деятельность в год  отводится 54 часа. 



 

 

        Организованная образовательная деятельность «Ознакомление с 

окружающим миром» проводится 1 раз в неделю по методикам Нищевой 

Н.В. и включает в себя следующие виды: ознакомление с предметным и 

социальным миром, ознакомление с природой, экологическое воспитание, 

которые чередуются. В год  отводится  18 часов, из  них на региональный 

компонент – 4,5 часа в год.      

Организованная образовательная деятельность «Формирование 

элементарных математических  представлений» проводится 2 раза в неделю 

по методике Нищевой Н.В. На организованную образовательную 

деятельность «Формирование элементарных математических  

представлений» отводится  36 часов в  год.  

         Организованная образовательная деятельность «Развитие речи» 

проводится по методике Нищевой Н.В.  2 раза  в неделю. На организованную 

образовательную деятельность «Развитие речи» в год отводится 36 часов. 

        Организованная образовательная деятельность «Рисование» 

проводится 2 раза в неделю по методике Дубровской Н.В. и включает в себя 

предметное, сюжетное, декоративное  и рисование по замыслу.  В год  

отводится  36 часов, из  них на региональный компонент – 2 часа 30 минут в 

год.              

       Организованная образовательная деятельность «Лепка»  включает 

в себя  предметную, сюжетную, декоративную лепку  и лепку по замыслу. 

Образовательная деятельность «Аппликация» проводится включает в себя 

предметную, сюжетную, декоративную аппликацию и аппликацию по 

замыслу.    

Организованная  образовательная деятельность «Физическая культура» 

проводится по методике  Кирилловой Ю.А., 3 раза  в неделю, 1 раз из них- на 

воздухе. В год на данную деятельность отводится  54 часа.  

Организованная  образовательная деятельность «Музыка» ведется  по  

методике  М.Б. Зацепиной, Гавришевой Л., Нищевой Н.В.2 раза в неделю. В 

год  отводится  36 часов. 

Все виды образовательной деятельности  проводятся по тематическим 

планам.  

       Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю  

Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в 

следующих видах деятельности: 

- чтение художественной литературы, 

- игровая деятельность,  

- познавательно-исследовательская деятельность, 

- общение при проведении режимных моментов, дежурства, прогулки. 

 

         

 

 

 

 



 

 

План  непосредственно образовательной деятельности 

      подготовительной  группы комбинированной направленности.  

 
Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Количество часов 

в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

 

 30 мин. 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

 

Логопедическое 
60 мин. 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Развитие математических 

представлений 60 мин. 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

 

Развитие речи 
40 мин. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Рисование 20 мин. 

 

 Лепка. 

 Аппликация/Худ.труд 
20 мин. 

20 мин(чередуется) 

Физическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Физическая культура 60 мин. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

Музыкальное развитие 

 

40 мин.  

         Всего 

        

  5 часов 50 минут 
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