
ЭТО НАДО ЗНАТЬ! 

Слово "террор" в переводе с латыни означает "ужас". Террористы - это 

крайне жестокие люди, которые любыми способами хотят запугать нас. Все они 

– преступники, хотя очень часто "прячутся" за красивыми словами. Но этим 

словам нельзя верить. 

Террористов не нужно бояться. С ними борются специальные подразделе-

ния, правительства всех государств. Против терроризма сегодня - весь мир, лю-

ди всех национальностей, стран и континентов. В современном мире любого 

человека подстерегает множество опасностей. Конечно, все мы надеемся, что 

беда обойдет стороной нас и наших близких. Но человек должен быть готов ко 

всему. Когда случится беда, трудно будет действовать правильно, если не гото-

виться заранее. Детский сайт противодействия терроризму http://01-02.ru рас-

скажет вам, как вести себя в сложных ситуациях. 

Когда что-то происходит, у нас порой нет времени думать, исходит угроза 

от террористов или нет. Главное - действовать и действовать правильно. По-

этому на этом сайте ты найдешь правила поведения в различных ситуациях, те-

лефоны служб спасения и другую важную и нужную информацию. Она помо-

жет тебе спасти собственную жизнь и жизнь твоих близких. Поделись своими 

знаниями с друзьями - и вы станете сильнее перед лицом возможной опасности! 

 

ЕСЛИ ТЫ ОКАЗАЛСЯ В ЗАЛОЖНИКАХ… 

 

 Знай - ты не один.  

 Помни: опытные люди уже спешат к тебе на помощь.  

 Не пытайся убежать, вырваться самостоятельно – террористы могут отре-

агировать агрессивно.  

 Постарайся успокоиться и жди освобождения. 

 Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, чтобы 

освободить тебя. Они не теряют ни минуты, но должны всѐ предусмот-

реть. 

 Постарайся мысленно отвлечься от происходящего: вспоминай содержа-

ние книг, художественных фильмов, мультфильмов, решай в уме задачи. 

Если веришь в Бога, молись. 

 Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не возмущайся. 

Не требуй также немедленного освобождения - это невозможно. 



 Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. Помни: 

это вынужденная мера, ты спасаешь себя и окружающих. 

 Помни, что, возможно, тебе придѐтся долгое время провести без воды и 

пищи - экономь свои силы. 

 Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы эконом-

нее расходовать кислород. 

 Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запрещают, делай 

нехитрые физические упражнения - напрягай и расслабляй мышцы рук, 

ног, спины. Не делай резких движений. 

 Помни: если заложник проводит много времени с террористами, ему мо-

жет показаться, что они вместе, а весь мир - против них. Это очень опас-

ная ошибка! Знай: в любой ситуации террорист - это преступник, а за-

ложник - его жертва! У них не может быть общих целей! 

 

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С НЕЗНАКОМЫМИ 
ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ 

1) Никогда не входи в подъезд или в лифт с незнакомыми людьми, даже с 

женщинами. 

2) Не поддавайся на просьбы незнакомых взрослых отойти в сторону и по-

говорить. 

3) Не соглашайся на предложения сняться в кино, принять участие в кон-

курсе красоты, поесть мороженого, посмотреть мультфильмы, новую компью-

терную игру или забавных щенков. Именно такими уловками пользуются пре-

ступники, заманивая своих жертв. 

4) Не соглашайся на просьбу проводить куда-либо незнакомого тебе чело-

века или показать ему дорогу. 

5) Даже если человек не кажется тебе опасным, если он улыбается, добро-

желательно разговаривает и совсем не выглядит подозрительным, помни: пре-

ступники могут притворяться. Обычно они не похожи на тех кровожадных ма-

ньяков, которых показывают в кино. Если бы все преступники выглядели как 

монстры, им вряд ли удавалось бы спокойно ходить по улицам. Всегда говори 

незнакомцам – нет! 

6) Никогда не принимай от посторонних людей пакеты, сумки, коробки, 

даже под видом подарков. 



7) Если тебя преследует незнакомец, постарайся выйти в многолюдное ме-

сто: на шумную улицу, в школьный двор, магазин. Там сообщи о происходя-

щем охранникам, милиционеру или попроси взрослых вызвать милицию. 

8) Не старайся забежать в подъезд или где-то спрятаться. Преступник мо-

жет оказаться быстрее тебя, и ты окажешься в ловушке. 

 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ТЕРАКТАХ 
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 

 Безопасность зависит от нас самих. Милиция может помочь, может посо-

действовать в предотвращении терактов, но стоять за спиной каждого не 

в силах. Притупление нашей бдительности — извечная мечта террори-

стов. На улице, в транспорте, во дворах и подъездах мы должны быть 

внимательными и осмотрительными. Это не подозрительность. Нет. Это 

наш хозяйский подход ко всему окружающему. 

 Вдруг появились новые люди: откуда, зачем, к кому? Если самому выяс-

нить не удаѐтся, можно предупредить участкового, позвонить в отделение 

милиции, обратиться в домоуправление. 

 Если вы внимательны, то знаете во дворе почти все автомашины и их 

владельцев. Появилась новая, незнакомая, она стоит близко у дома... И 

это должно озаботить вас. Здесь помогут ГИБДД, граждане своего же до-

ма. Заметили, что с двери, ведущей в подвал, сорван замок, проинформи-

руйте хотя бы дворника или работников домоуправления. 

 В последнее время террористы перевозят взрывчатку в мешках, маскируя 

под сахар. Могут быть ящики и коробки, тюки и большие сумки, которы-

ми пользуются "челноки" и торговцы. Груз достаточно велик и не заме-

тить его нельзя. Надо быть бдительными! 

  

Деи ствия при обнаружении взрыво-
опасного предмета 

 Обнаружив подозрительную вещь в общественном транспорте, опросите 

пассажиров. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите об этом 

водителю. 



 Обнаружив бесхозный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей. 

Если владелец не установлен, немедленно сообщите об этом в отделение 

милиции. 

 Обнаружив признаки установки взрывного устройства в учреждении, не-

медленно сообщите о находке администрации 

 Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте, не вскрывайте и 

не передвигайте его 

 Запомните время обнаружения подозрительного предмета 

 Предупредите людей, чтобы они отошли как можно дальше от опасной 

находки 

 Обязательно дождитесь специалистов, так как вы являетесь самым важ-

ным очевидцем 

 Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с подозрительны-

ми предметами — это может привести к многочисленным жертвам и раз-

рушениям! 

 Помните! Для маскировки взрывных устройств чаще всего используются 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, портфели, 

игрушки 

 

Деи ствия при стрельбе в населенном 
пункте 

Человека, случайно попавшего под обстрел, обычно охватывают паника и 

страх. Как правило, он не знает, что делать. У него появляется неодолимое же-

лание убежать от опасности. В таких ситуациях нельзя мешкать, а сразу пред-

принять определенные действия 

На улице: 

 Несмотря ни на что, сразу же ложитесь и замрите. 

 Осмотритесь, чтобы найти укрытие (канаву, бетонную урну, угол здания, 

подземный переход, бордюрный камень). 

 Осторожно, лучше ползком переместитесь за укрытие. 

 Учтите, что неосторожным передвижением вы можете вызвать огонь на 

себя, так как стреляющие могут принять вас за противника. 

В доме (квартире): 

 Ни в коем случае не подходите к окнам, так как опасность прямого попа-

дания пули достаточно велика 



 Укройтесь в помещении, которое не имеет окон (ванная, туалет). Это по-

может вам уберечься от рикошета, так как пуля, залетевшая в окно, от бе-

тонных или кирпичных стен может срикошетировать не один раз 

 

Деи ствия при захвате в заложники 

Захват, как правило, осуществляется внезапно и быстро в любом месте: на 

улице, в транспорте, в доме, в учреждении, на производственном предприятии. 

Чаще всего захват заложников происходит в транспорте. 

В связи с этим: 

 Во время путешествия одевайтесь скромно и неброско. 

 Не берите с собой материалы политического, религиозного, военного ха-

рактера и по возможности документы, подтверждающие ваш социальный 

статус.  

 Как можно быстрее возьмите себя в руки, не паникуйте, помните: ваша 

цель — остаться в живых; 

 Если нет полной уверенности в успехе, не пытайтесь бежать;  

 Располагайтесь подальше от окон, дверей и преступников (места рядом с 

ними наиболее опасны при проведении спецслужбами операции по осво-

бождению);  

 Если вы ранены, постарайтесь меньше двигаться, этим можно сократить 

потерю крови;  

 В первые часы после захвата не высказывайте категорических отказов 

преступникам, не противоречьте им; позже не бойтесь обращаться к ним 

с просьбами о том, в чем нуждаетесь, постепенно повышая их уровень; 

 Если террористы находятся в состоянии наркотического или алкогольно-

го опьянения, по возможности ограничьте с ними любые контакты; 

 На совершение любых действий (сесть, встать, сходить в туалет, попить, 

поесть) спрашивайте разрешение, без раздумий и сопротивления отдавай-

те свои вещи, если этого требуют террористы;  

 При общении с преступниками избегайте презрительного, вызывающего 

тона и поведения, которые могут вызвать гнев террористов и привести к 

человеческим жертвам;  

 По возможности не допускайте прямого зрительного контакта с террори-

стами, разговаривайте с ними спокойно, на вопросы отвечайте кратко;  

 Если вас допрашивают, многословно и свободно разговаривайте только 

на второстепенные темы, соблюдайте осторожность в том случае, если 

затрагиваются важные государственные и личные вопросы, контролируй-



те те свои ответы, которые в последующем могут повредить вам и другим 

людям;  

 Для поддержания сил ешьте все, что вам предлагают, даже ту пищу, ко-

торая категорически не нравится;  

 Соблюдайте личную гигиену и чистоту, насколько позволяет ситуация;  

 Наблюдайте за преступниками и постарайтесь запомнить как можно 

больше информации о террористах (их количество, вооружение, имена, 

клички, приметы, особенности речи и манеры поведения, телосложения, 

тематику разговоров). 

  

Деи ствия при поступлении угрозы по 
телефону: 

 Если у вас есть автоматический определитель номера, сразу же запишите 

определившийся номер телефона 

 При наличии звукозаписывающей аппаратуры запишите разговор, извле-

ките кассету и примите меры для ее сохранности 

 При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры постарайтесь дословно 

запомнить разговор и немедленно запишите его 

 По ходу разговора запоминайте такие детали, как пол и примерный воз-

раст звонившего, особенности его речи (голос: громкий, тихий, низкий, 

высокий и т. д.; речь: быстрая, медленная, внятная, невнятная, с заикани-

ем, шепелявая, с акцентом или диалектом, с нецензурными выражениями, 

развязная и т. п.), звуковой фон (шум автодороги или железнодорожного 

транспорта, звук телевизора или радио, другие голоса и т. д.) 

 По возможности во время разговора постарайтесь получить ответы на 

следующие вопросы: § кому, куда и по какому телефону звонят? § что от 

вас требуют и кто выдвигает эти требования? § когда и каким образом 

можно связаться со звонившим? § кому вы можете или должны сообщить 

о разговоре? 

 Зафиксируйте точное время начала и окончания разговора. Не бойтесь 

запугивания, по окончании разговора немедленно сообщите о нем в пра-

воохранительные органы 

 В ходе разговора постарайтесь склонить собеседника к тому, чтобы вам 

дали как можно больше времени для принятия решения или совершения 

каких-либо действий. 

 



Деи ствия при получении писем и запи-
сок, содержащих угрозы 

 Угрозы в письменном виде могут быть отправлены по почте, переданы со 

случайным человеком, подброшены в почтовый ящик, прикреплены к ав-

томобилю. 

 Постарайтесь не оставлять на письме или записке отпечатки своих паль-

цев 

 Не мните полученный документ и не делайте на нем пометки 

 Положите все, что получено (письмо, записка, упаковка, конверт, другие 

вложения), в чистый полиэтиленовый пакет и поместите этот пакет в 

плотную жесткую папку 

 Обратитесь с полученными материалами в правоохранительные органы, 

оформив их передачу путем подачи письменного заявления или протоко-

лом 

 Ограничьте и не расширяйте круг лиц, которые знают о содержании по-

лученного вами письма (записки). 

 Психологическая подготовленность человека к действиям в опасных и 

экстремальных ситуациях 

 Неподготовленный в психологическом отношении человек, столкнув-

шись с реальной угрозой для жизни, перестает правильно оценивать си-

туацию. Он думает, что опасность гораздо больше, чем есть на самом де-

ле, и начинает заранее представлять себе самые жуткие картины своего 

будущего. 

В чрезвычайной обстановке важно, чтобы человек был в состоянии:  

 принимать быстрые решения;  

 уметь импровизировать;  

 постоянно и непрерывно контролировать самого себя;  

 уметь различать опасности;  

 уметь распознавать людей;   

 быть самостоятельным и независимым;  

 когда потребуется, быть твердым и решительным, но уметь подчиняться, 

если это необходимо;  

 определять и знать свои возможности и не падать духом;  

 в любой ситуации не сдаваться и пытаться найти выход. 

Каким же образом должен подготовить себя человек к тому, чтобы помочь 

себе выжить в опасной или экстремальной ситуации? 



1) развивать у себя установку на выживание, т. е. на готовность к спокой-

ным и целенаправленным действиям:  

 осознание («Я понимаю, где я оказался и что со мной происходит»);  

 оценку («Я не растеряюсь и не испугаюсь»);  

 поведение («Я вспомню все, что знаю и чему меня учили. Я буду терпе-

ливым, внимательным и наблюдательным»). 

2) уметь анализировать свои поступки и действия, ошибки и промахи, что-

бы в будущем их не повторять; 

3) развивать и укреплять свои волевые качества (уверенность, настойчи-

вость, целеустремленность, умение противостоять трудностям и преодолевать 

их); 

 4) научиться побеждать свой страх, заставить себя спокойно рассуждать и 

поставить перед собой цель — выжить во что бы то ни стало. Чтобы по-

бороть свой страх, необходимо:  

 внимательно осмотреться, найти удобное положение, позволяющее рас-

слабиться и успокоиться;  

 дышать глубоко и спокойно;  

 сосредоточившись на ближайших делах, размышлять и планировать свои 

дальнейшие действия. 

  

Памятка для родителеи  по антитерро-
ру 
Общие рекомендации 

1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуй-

те. Разговаривайте спокойным голосом. 

2. Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите 

глубже. 

3. Подготовьтесь физически и морально и эмоционально к возможному су-

ровому испытанию. 

4. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега. 

5. Запомните как можно больше информации о террористах, их количестве, 

степени вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров. 

6. По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похи-

тителей, т.е. в местах большей безопасности в случае, если спецподразде-

ления предпримут активные меры (штурм помещения, огонь снайперов 

на поражение преступников и др.). 



7. По различным признакам постарайтесь определить место своего нахож-

дения (заточения). 

8. В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив 

руки на затылке. 

9. Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до 

установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с 

вероятным преступником. Будьте уверены, что милиция и другие спец-

службы уже предпринимают профессиональные меры для Вашего осво-

бождения. 

10. Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам 

полиции: 

11. Об обнаруженных на улице бесхозных вещах;  о подозрительных  пред-

метах в общественном транспорте, дома, в подъезде, или в детском саду. 

12. Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 

13. Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное 

расстояние. Сообщить о находке сотруднику полиции. 

14. Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопу-

стимости: 

 пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в об-

щественных местах. 

 брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

1. Наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на 

лестнице, в квартире и т.д. 

2. Натянутая проволока или шнур. 

3. Провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины. 

4. Чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в 

машине, у дверей квартиры, в подъезде. 

  

Во всех перечисленных случаях заметив взрывоопасный предмет (само-

дельное взрывное устройство, гранату, бомбу и т.д.), не подходите близко к 

нему, немедленно сообщите о находке в полицию. Не позволяйте случайным 

людям прикасаться к опасному предмету и обезвреживать его В общественном 

транспорте. Совершая поездку в общественном транспорте обращайте внима-

ние на оставленные сумки, свертки и др. бесхозные предметы, в которых могут 

находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите о наход-

ке водителю, машинисту поезда, работнику милиции. Не открывайте их, не 

трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 



1. Пользоваться найденными незнакомыми предметами. 

2. Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на ме-

сто, брать их в руки. 

3. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать 

попытки их обезвредить. 

4. Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п. взры-

воопасные предметы. 

5. Ударять один боеприпас о другой или бить любыми предметами по кор-

пусу или взрывателю. 

6. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ним. 

7. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома. 

8. Наступать или наезжать на боеприпасы. 

9. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоем. 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и не-

знакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается 

в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами. 

Будьте бдительны! 

 


